
  

 

～厨房だより～ 今月のメニュー 
 

 

 今年も漏れなく年の瀬がやってきましたね。毎年この時期になると時の早さを感じます。 

１０月より、沢山のご家族様が施設を訪れて下さり入居されている皆様の笑顔が増え、職員共々嬉しく感じておりま

したが、第８波が着々と近づいてる様子で皆様も体調には十分にお気をつけて過ごされてください。 

 さて、毎朝、新聞の市町村の話題や投稿等の記事を楽しみにしている私ですが、この度、久辺の里のデイサービ

スに通われている利用者様が１０６歳のお誕生日を迎えられ、新聞に掲載されました。元気の秘訣は「ケーキ食べ放

題」と毎日愛らしい笑顔を振りまいてくださいます。他の利用者や職員とお誕生日おめでとうございます！の声に 

「皆様のおかげです！」と素敵なお言葉を頂きました。日々、利用して下さる大先輩達に生き方の大切さを教えて頂

いてる毎日です。少し早いのですが、皆様体調に気を付けて、良いお年をお迎えください。 

施設長 与那国 かおり 

那覇市出身で、数カ月前に長女が暮らす名護市に引っ越すま

で、地元の首里で子や孫の協力を得ながら１人暮らししてき

たという。デイサービスでのリハビリの効果で家でも手すり

を使って自分で歩く。ラーメンや甘い物が大好きで「ジミー

のケーキバイキングが好き」と元気の秘訣を明かす。     

トミさんは「日曜日も学校（デイサービス）をまちかんてぃ

～しているさー」と元気に語った。 

一部「琉球新報」記事抜粋 

 

利用者の皆様に質の高い介護サービス提供す

るため、皆さん真剣に受講しています。 

元気の秘訣「ケーキ食べ放題」 

金城トミさん１０６歳 みんなの人気者 



 あい中央保育園の園児の皆さん

が慰問に訪問してくれました       

各種イベントごとに特別な

献立を用意しています       

デイサービスで行われた、ハロウィン

パーティー様子です。ご利用者様、 

職員共々仮装で盛り上がりました       

可愛い笑顔とお遊戯にご利用者

様、職員共々癒されました      

慰問のお礼にお菓子を貰

って嬉しそうでした        

Xmasツリーの飾りつけを利用者の

皆様に手伝って頂きました       

沢山のご家族様がご面会に訪れて下

さりご利用者様も嬉しそうです        


